                           体检须知

1、体检时间：周一至周六，上午8:00－12:00,每日上午10:30为采血截止时间，采血后请按压出血点5－10分钟左右。

2、检查前三天饮食宜清淡，勿食高脂、高糖食物和饮用高度白酒。体检前一晚20:00后禁食，可以饮少量水。检查当日早晨需禁食禁水空腹采血，空腹进行腹部彩超检查。C13呼气试验检查需禁食禁水2小时以上。

3、检查当天请着轻便宽松服装和低跟软底鞋，勿穿有金属扣子的内衣裤，勿携带贵重饰品。

4、大便标本可在体检中心留样或者在家中提前留取，量约一小勺（需在一小时内送达）到体检科进行分装在大便标本瓶内，标本放在厕所门外指定的架子上。

5、怀孕及有可能怀孕的女性，请勿接受X光放射线的检查。

6、妇女行妇科检查前一天请勿行房事，勿执行阴道冲洗或使用塞剂；行妇科检查前需排空小便，未婚女士、月经期间，不宜做妇科检查。

7、心电图、量血压检查：检查前应安静休息5分钟左右，禁止在跑步、饱餐、冷饮或吸烟后进行检查。

体检温馨提示：

 体检地点：宝安区三十区裕安二路25号中医院东区精诚楼七楼体检科。目前东院区出入口暂设时设置在：原医院大门右侧前行100米（由华佗楼进入，精诚楼体检科7楼）
医院车位有限，比较紧张，请绿色出行体检！

宝安区中医院体检科电话：1818811628  
