体检须知

1、体检时间为上午8:00－12:00, 抽血上午10:30截止，采血后请按压出血点5－10分钟左右。

2、检查前三天饮食宜清淡，勿食高脂食物和饮用高度白酒。体检前日晚20:00后禁食，可以饮少量水，检查当日早晨需空腹采血，空腹进行腹部彩超检查。

3、检查当天请着轻便宽松服装和低跟软底鞋，勿穿有金属扣子之内衣裤，勿携带贵重饰品。

4、做子宫、附件、膀胱、前列腺彩超检查者，需憋尿至膀胱完全充盈状态才能做检查。

5、尿检标本可于体检中心留样，尿杯存放在洗手间门外治疗车上。留好的标本放在厕所指定的标本架上。女性月经期不宜行尿检;大便常规检查可于本中心留取标本亦可采集好标本带到本中心用指定罐子分装即可。

6、怀孕及有可能怀孕的女性，请勿接受放射线的检查。

7、患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时请向医师说明病情及服用药品名称及携带药物备用。

8、行妇科检查前需排空小便，未婚女士、月经期间，不宜做妇科检查。

9、心电图、量血压检查：体检前一天不能做剧烈运动，检查前应安静休息5分钟左右，禁止在跑步、饱餐、冷饮或吸烟后进行检查；检查当天需着宽松、分体便装。

体检温馨提示：

体检地点：

宝安区三十区裕安二路25号宝安中医院扁鹊楼（名中医馆）二楼体检科内。

因医院内部装修扩建，故停车位有所不足，请尽量绿色出行，给您带来的不便敬请谅解。

宝安区中医院体检科电话：27801088    

